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CORSO DI COMUNICAZIONE 
Breno presso Saletta Formativa GVC 

Via Mazzini 12/a int.1 
 

Venerdì 17 maggio dalle 10 alle 12 e dalle 14 alle 16 
 

 

 

 

Programma del corso: 
 

Al mattino teoria 
 

• Comunicazione non verbale interpersonale 
Riconoscimento delle sensazioni già in possesso degli studenti in merito alla 
comunicazione non verbale, attraverso l’utilizzo di esempi visivi e pratici (per esempio 
posizione del corpo, prossemica, posizionamento delle persone in ascensore, sui mezzi 
pubblici, nei locali, etc.); 
 

 

• Comunicazione del marketing 
Come è costruita la pubblicità che vediamo sui social e in TV e quali bersagli prova a 
centrare 
 

 

• Respirazione e controllo del corpo 
Come riappropriarsi della calma in situazioni di stress e come scoprire ed eliminare 
movimenti "spazzatura" che tradiscono insicurezze 
 

 

Al pomeriggio pratica 
 

• Preparazione del discorso (pratica) 
Di fronte ad una platea di persone, sono in grado di comunicare certezza? Oppure 
comunico ansia? O peggio, non comunico? 
 

 

• Esercizi pratici 
Lavoro su corpo e voce, variare l'atteggiamento in funzione dell'interlocutore 
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Relatore: Geometra Lorenzo Trombini 
 

Si	allega	Curriculum	Vitae	
 

 

 

 

Costo partecipazione: 
 

GRATUITO in	quanto	organizzato	e	patrocinato	dalle	Associazioni	G.V.C. / ARCA / AIC,	
grazie	ai	rinnovi	annuali	2024	dei	soci.	
	
Richiesti	patrocini	ed	accreditamento:	
Al	CGGL	di	Bs	/	Ordine	degli	Architetti	di	Bs	/	Ordine	Ingegneri	di	BS	
 

CFP: 4	cfp	per	Geometri	–	4	cfp	per	Architetti	–	4	cfp	per	Ingegneri	


